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Fecha

26 — JUNIO- 2026

Tema

SOCIALIZACION 9 PASOS DE LAS SAFL

Desarrollo

Con el fin de seguir fortaleciendo los conocimientos sobre la lactancia
materna, se realizé6 una jornada de socializacion de los 9 Pasos de las
SALF con el equipo de profesoras y con los padres de familia del jardin
infantil.

En horas de la mafiana se reunio al equipo de profesoras para desarrollar
una actividad participativa. Para iniciar, se explico que los 9 pasos de las
SALF son una guia que ayuda a promover, proteger y apoyar la lactancia
materna dentro de las instituciones que atienden a la primera infancia.
Luego, a cada profesora se le entregdé una hoja para que escribiera uno
de los nueve pasos. Cuando todas terminaron, cada una leyé en voz alta
el paso que le correspondid y, entre todas, se hablé sobre lo que
significaba, por qué era importante y como podia ponerse en practica en
el trabajo diario con los nifios, las nifias y sus familias.

Durante la conversacion se dieron ejemplos sencillos de situaciones que
se presentan en el jardin y de como el equipo puede brindar un buen
acompafiamiento a las madres lactantes, respetando sus decisiones,
orientandolas cuando tengan dudas y creando un ambiente de apoyo
para ellas. También se resolvieron inquietudes y cada profesora
compartio sus experiencias y opiniones sobre el tema, haciendo que la
actividad fuera muy participativa y enriquecedora.

En la jornada de la tarde, aprovechando la hora de salida de los nifios y
nifias, se realiz6 la socializacién con los padres de familia. A medida que
iban llegando, se les explico de forma clara y con palabras sencillas en
gué consisten los 9 pasos de las SALF. Se les hablé de la importancia
de la lactancia materna durante los primeros meses de vida, de los
beneficios que tiene para la salud de los bebés y de las madres, y del
papel tan importante que cumple la familia brindando apoyo, comprensién
y acompafiamiento durante este proceso.

También se les recordé que el jardin infantil promueve espacios donde
las madres pueden sentirse tranquilas y respetadas para continuar con la
lactancia materna y que el compromiso de la institucion es trabajar de la
mano con las familias para favorecer el bienestar de los nifios y las nifias.
Durante la actividad varios padres hicieron preguntas relacionadas con la
alimentacion de sus hijos y recibieron orientacion de acuerdo con sus
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inquietudes.

La participacion de las familias fue muy positiva. Aunque el tiempo era
corto por tratarse del momento de salida, los padres escucharon con
atencion la informacion, participaron en la conversacion y manifestaron la
importancia de conocer mas sobre este tema para apoyar
adecuadamente a las madres y contribuir al crecimiento saludable de sus
hijos. ’

La actividad permitié fortalecer los conocimientos de las profesoras y de
las familias sobre los 9 pasos de las SALF y la importancia de la
lactancia materna. Se evidencié una buena participacion, interés y
disposicion para aprender. Las profesoras reforzaron su compromiso de
continuar promoviendo practicas que apoyen la lactancia materna dentro
del jardin infantil, mientras que los padres comprendieron que su apoyo y
acompafiamiento son fundamentales para que las madres puedan
mantener este proceso de la mejor manera. Como resultado, se fortalecio
el trabajo conjunto entre el jardin infantil y las familias, favoreciendo el
bienestar, la salud y el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
JIC PORTAL
MONICA MONSALVE AUXILIAR DE LOS
PEDAGOGICA SUE-OS
Asistentes !
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Fortalecer conocimientos
sobre los nueve pasos de MONICA MONSALVE 26- 07-2026
las salf
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JIC PORTAL DE LOS N
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados ti
informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

ial, raz6n por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la Secretaria Distrital de Integracion Social no divulgar




